Un premier pas vers un rendez-vous des générations

Les relations intergénérationnelles : Les adolescents et les personnes âgées

face aux maladies de la mémoire – Projet intergénérationnel,

France/Québec

Pour faire suite aux projets menés parallèlement de part et d’autre de l’Atlantique,

l’Observatoire Vieillissement et Société en collaboration avec le lycée Sainte Marie de

Bailleul en France, l’IUGM, le CRIUGM et l’Université de Montréal, ont organisés le 23

novembre dernier une rencontre avec des jeunes lycéens français, leurs professeurs, et certains

chercheurs. L’originalité et l’intérêt principal de ce projet était de discuter et mener une

activité commune autour d’une thématique: la personne âgée et les maladies de la mémoire.

Si ce colloque a pu se concrétiser, c'est en grande partie grâce à la contribution des acteurs

venus d’outre mer mais également grâce à la collaboration du centre de recherche et de

l’Institut Universitaire de gériatrie de Montréal qui ont accepté, dès le premier appel, de

permettre cette réunion et d’apporter toute leur aide matérielle et humaine. Nous les en

remercions vivement.

Le Docteur André Davignon, président de l’OVS ouvre le colloque. Il a présenté brièvement

l’Observatoire et a souhaité la bienvenue à tous les acteurs présents dans la salle qui, par leur

mobilisation et leur engagement, participent à cet élan, important, soutenu par Madame

Corine PEDE professeur référent du projet intergénérationnel, Madame Danielle Laudy

directrice de l’espace éthique au centre de pédagogie appliquée aux sciences de la santé

(CPASS), université de Montréal et de Monsieur Emmanuel Brasseur, professeur d‘arts
appliqués.

Ces moments d’information et d’échanges visaient à mettre en lumière les questionnements

sur le rapport intergénérationnel entre de jeunes adolescents du Lycée Sainte Marie et des

personnes âgées atteintes de maladies cognitives. Ce colloque s’est concrétisé par la

présentation de plusieurs PowerPoint et d’un excellent reportage documentaire réalisés par les

professeurs du Lycée et leurs élèves et orienté autour d’ateliers pédagogiques spécifiques : les

arts plastics, les activités manuelles, le chant et les enseignements professionnels auxquels ont

participé des personnes âgées atteintes de maladies cognitives.

Plusieurs interventions sont venues exposer leurs expériences intergénérationnelles. Des

points de vue sur les conséquences du vieillissement chez les aînés ont pu être partagés. Les

adolescents ont alors pu se rendre compte de divers phénomènes discriminatoires qui

pouvaient être associés aux personnes âgées en général et aux personnes âgées en perte

d’autonomie en particulier. Les adolescents nous ont livré leurs réflexions sur la question du

lien intergénérationnel. Chaque présentation a été suivie d'un débat où chacun a donné son

avis, exprimé ses interrogations sur l'isolement des personnes âgées et donner des

propositions, comme donner de son temps, écouter et mêler les personnes âgées à notre vie

active. Le but principal de ses ateliers était non seulement de favoriser de nouvelles pratiques

éducatives et pédagogiques mais également d’essayer de surmonter la difficulté de la

communication. Ces ateliers ont apporté le témoignage d'expériences réussies de rencontres et

d'animations avec des personnes âgées résidentes dans des centres d’hébergements.

Afin de nourrir encore davantage la discussion, plusieurs personnes aînées de l’OVS sont

venues partager eux-aussi leurs opinions avec les élèves. Il y avait entre autres, Madame

Andrée Lajoie chercheure et professeur à la Faculté de droit de l'Université de Montréal,

Madame Martine Lagacé, chercheure au CRIUGM et professeure au Département de

Communication de l'Université d'Ottawa, Madame Francine Tougas chercheure et professeure

à l'Université d'Ottawa, Monsieur Pierre-Étienne Laporte, professeur à l'université de McGill

et de Sherbrooke à la retraite et ex-député de l'Assemblée Nationale du Québec, Monsieur

Eduardo Varela, psychiatre à l'hôpital de J.T. Borda de Buenos Aires et de Monsieur François

Filion président du comité stratégique de l’OVS. Plusieurs thèmes ont été abordés dans une

ambiance agréable. Les échanges ont été hautement dynamiques et parfois touchant. Les

jeunes ont donné leur avis avec convictions et le fait d’avoir participer à ce projet a changé

leur vision vis-à-vis des personnes âgées.

Le colloque a été clôturé en relevant que ce genre d’initiative doit-être encouragé et

multiplié.

Fouad Medouar, coordonnateur du projet.
